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STVORENI
SUPERMANA

Nekteri ho obdivuji, jini o nem mluvi jako o Eloveky,

ktery hazardoval se zdravim svého ditéte.

Pavel Zacha je asi nejzndmejsim ceskym hokejovym tatou.
0d narozeni vychovaval svého syna tak, aby s 2 néj
jednou stal vyjimecny Clovék. A ono Se to povedio.
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RED jednadvaceti lety

se Pavel Zacha rozhodl,
Ze ze svého syna, ktery se
mu mél brzy narodit, vy-
chova vyjimecného clovéka.
Doslova od kolébky jej zadal
trénovat, a kdyz rozpoznal, ze
syna bavi sport, vsadil vie na
jednu kartu a pokusil se z néj
udélat skveélého hokejistu.
Podarilo se. Dnes je z malého
kluka, ktery se jmenuje stejné
jako tata, hokejista piisobici
v NHL. Na3el Pavel Zacha
skute¢né recept, jak vychovat
supermana?

& Jak vychovat

$pic¢kového sportovce?
Idedlné by se mélo zadit jiz
pied tim, nez se dité narodi.
Rodic¢ by se do té doby mél
vzdeélavat, maze si dopredu
nastudovat staté o vyzivé
ditéte, jaky by mélo mit denni
rezim, s partnerem si miize uz
dopredu vyjasnit preferovany
zplisob vychovy i to, jak se bu-
de rozvijet jeho intelekt i po-
hybova inteligence. Predeviim
plati, Ze by dité mélo byt spolu
s matkou uz v prenatalnim
stadiu v absolutnim bezpeci

a klidu, protoZze strach, stres

a obavy dité blokuji v rozvoji.
Po narozeni je vhodné dité

a jeho projevy peclivé pozoro-
vat, postupem ¢asu analyzovat
jeho preference a pokud
moZzno se naudit naladit na
stejnou vinu. To je nejlepsi
mozny zpisob slouzici k ur-
Ceni silnych stranek, které lze
néasledné systematicky formou
her a détskych dobrodruzstvi
rozvijet. Dité si samo musi
urdit, co by chtélo délat. Z mo-
ji zku8enosti vyplyva, Ze to
zvlddne uz kolem tietiho roku
véku, pokud se mu ty t¥i roky
rodic¢e kvalitné vénovali.

B Opravdu tak brzy?

Vidim to nejen na svych dé-
tech, ale potvrzuji to i védecké
studie, Ze pokud maji déti

v diiveéjsim véku prilezitost

Dvacetiletého Pavla Zachu
trénoval jeho otec v podstaté
od kolébky. I diky tomu chodil
jiz pred dosazenim devdtého
mésice véku, ve dvou letech
Jjezdil na kole, stdl na bruslich
a lyzZich nebo perfekiné
dribloval s mi¢em. Dnes tento
sportovni superman hraje
v NHL.

7

Jako radice si na sebe
Vytvafite bic, pokud
S (itétem aktivné travite
fiodné Gasu. Stoji to ale
13 10. Dit8 e strasne
rychle uti, vymysli stale
narocnejSi vizvy. y

]

poznat a dostateéné dlouho
procvicovat rizné ¢innosti,
davaji jiz kolem t{ let zietelné
signdly. A podobné se vam
potom chovaji i v patnacti nebo
dvaceti letech, jejich zdkladni
preference uz se prilis nemeéni.

B Miizete rict, jakd
konkrétni cvideni jsie
délal se svym synem,
kdyzZ byl jesté v kolébce?
Jsou to viechno jednoduché
prvky, které tak rany vék
umoziuje. V soucasné dobé
si mdm moznost zopakovat
tyto postupy u svych synoveil
a funguje to opét velice po-
dobné. Kdy# dité bdi, touzi po
vzdjemné komunikaci a pohy-
bu, la¢ni po prvnich tispésich
a chee dosahovat stéle vétsiho
pokroku. Je tieba nenechéavat
ho lezet bez zdjmu, ale sti-
mulovat rozvoj jeho pohybu
viemi prostredky, které si ob-
libi. Mizeme ho protahovat od
prsti rukou a nohou po celé
kondetiny, miize past koniky,
drzet balanc za nadeho jisténi
na velkém mici, muaze se
vénovat kojeneckému plavani.
To v8echno podporuje rozvoj,
posiluje jeho svaly, podporuje
se tim peristaltika stiev, coZ je
zv14St u novorozenci dileZité.
Ono to vypada, Ze s ditétem
toho v tomto véku moc nena-
délate, ale to je omyl. MiiZeme
mu nabidnout Sirokou $kalu
pohybti a ¢innosti, které
zvladda a jsou mu piijemné.
Ponechme na ném, at si vy-
bere, co mu vyhovuje a co ho
tési. Tak si uz v prvnim meésici
Zivota ditéte maZeme sestavit
sérii her a cviceni, které lze
opakovat jako jakousi prvni
rozvojovou supersérii cviki,
béhem kterych s ditétem zive
komunikujeme a vyhodno-
cujeme jeho pocity a projevy.
PokaZzdé miZeme zkusit néco
nového, a kdyz to dité akcep-
tuje, miZzeme prvek zahrnout
do svého rozvojového cviceni.
Kdyz se tvari nelibé, zkus-
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me ptisté néco jiného. Déti,
kterym se rodiée takto vénuji,
vétdinou vitbec neplacou,
protoZe jsme vytvofili idedlni
prostiedi pro jejich spokoje-
nost a rozvoj. Ten dokéaZe déti
opravdu zaujmout. Kdyz se
takto budeme kojenci vénovat,
tak uZ po kratké dob& muze-
me pozorovat, Ze je vyvojové
mnohem dal nez jeho vrs-
tevnici, kteri ti'eba ,,pasou
koniky“ po nékolik vtefin jen
jednou za den pred koupanim.

B Vénovat ditéti takovou
pozornost vyZaduje asi

dost ¢asu a vsili...

JistéZe. Jako rodice si viastné
sami na sebe vytvarite bid,
protoZe s ditétem aktivné
travite hodné ¢asu a s pii-
byvajicimi mésici jeho véku
stale vic a vic. Vérte mi, Ze to
ale stoji za to. Dité se strasné
rychle uéi, miluje ten pocit
sve sily a uspéchu, vymysli
stdle naro¢néjsi vyzvy. Tieba
mij syn Pavel zacal chodit
pred dosazenim devatého
meésice véku. Ve dvou letech
uZ jezdil na kole, stdl na
bruslich nebo lyzich, viastné
uz pred tretimi narozeninami
u svého prvniho kola zlikvi-
doval stfedova loziska. Taky
velice brzy perfekiné dribloval
s mi¢em, hdzel na nizky ko3
nebo hézel kameny a micky
na terc¢ i do dalky. Ve ¢tyirech
letech uz navstévoval tréninky
pripravek ve fotbale, bas-
ketbale a v karate. Tréninky
hokeje a tenisu uz naprosto
plnohodneotné zvladal od tFi
let. Mimochodem, strasné
moc v tomto ohledu vitam
otcovskou dovolenou. Spousta
lidi sice tvrdi, Ze je to nesmy-
sl, protoZe za pét dnii se ve
vztahu otce a ditéte nemiize
mnoho zménit, jenZe podle
mne nemaji pravdu. I béhem
téch par dni se tatové dokazou
naucit s ditétem manipulovat
a komunikovat, proniknou do
jeho svéta a mize je to zacit
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TEMA

bavit. Rekl bych, Ze pokud vie
probéhne idedlné, miize otec
své dité doslova ,objevit*.

B V zadédtcich vam

spousta lidi spilala,

Ze svého syna pretizite

a znidite mu zdravi.

Jak poznat hranici mezi

tim, co je pro dité jesté
prospésné, a iim, co mu

jiz $kodi?

Etika vychovy je nesmirné
duileZity a slozity predmét

v ramci vzdélavani rodici. Ve-
noval jsem se tomu ve svych
knihéch i v rdmci Univerzity
rodi¢ovstvi, kterou momen-
tdlné budujeme. MtiZete
udélat chybu a véechno vase
piredchozi dsili piijde vnived,
a navrch muzete jedté ditéti
uskodit. A to nejen po fyzické,
ale i po psychické strance. Je
treba, aby dité bavilo to, co

s nim délate, aby mélo néja-
kou motivaci pro konkrétni
¢innost. Je to obtizné zvladnu-
telna dovednost, ne vidy a ne
kazdému se podaii dosdhnout
harmonie s jeho ditétem. Ale
v Zddném pripadé by to nikdy
nemél byt vynucovany dril,
jenom zébava a hra.

Treba tradi¢ni ¢inskd vycho-
va je zaloZena na drilu, vysoké
autorité rodi¢ia a podtizenosti
ditéte. Také ruska tradi¢ni
trenérska §kola v krasobrus-
leni nebo gymnastice difve
vic pripominala vztah pana
a otroka neZ néjaké partmerstvi.
Vysokd uroven vychovné etiky
ale vyzaduje nadsen{ ditéte pro
danou éinnost a jeho souhlas se
v8im, co v rdmci svého rozvoje
podstupuje. Pokud dité néco
nechce délat, rodice by ho ne-
méli nutit - ona je takovia prace
stejné do budoucna odsouzena
k neuspéchu. Neni nic horsiho
neZ ambiciézni rodice, kteri si
na ditéti 16¢f vlasini mindraky
a nuti ho do néceho, co jej
nebavi. Mého syna ale hokej
nas$téstl stradné bavil, takze
mu nevadilo hrat sedm zdpasi
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Pavel Zacha (20)

Yychazejici ¢eska hokejova
hveézda. Jako junior hral
za HC Kometu Brno, v extralize

odehral jednu sezonu za Liberec.
V 17 letech pak ode3el do zamofi.

¥V roce 2015 se stal nejlepsim
Evropanem draftu NHL

a nyni v kanadsko-americké
hokejové lize hraje v dresu
New Jersey Devils.
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tydné a k tomu jesté odtrénovat
na ledé jedendct hodin. Nekdy
jsem ho od tréninkii musel
odrazovat, ale pak jsem ho
nechal, aby sdm zjistil, Ze kdyz
néco prezene, je pak unaveny

a dal8i den musi slevit.

B VdzZné ho to nepresialo
nikdy bavit?

Kdepak, ani po mnoha letech.
Predtim, nez odesel hrat hokej
do Kanady, si dokonce sam se
svym trenérem naordinoval
davky, které se vymykaji vSe-
mu, co tady kdo kdy provadeél.
Dvakrat v tydnu absolvoval az
devét tréninkovych jednotek,
takze zacal rano v osm hodin

a kondil basketbalem vecer
pi‘ed ptl jedendctou. V ostatni
dny mél t¥eba ,,jenom® pét nebo
Sest tréninkovych jednotek za
den. Dokézal to absolvovat bez
jakychkoliv negativnich dopa-
dii na svoje zdravi, protoZe byl
na podobné véci od narozeni
stavény a trénovany. Jeden

7z jeho d¥ivéjsich kondi¢nich
trenéri mi kdysi fikal, Ze kdyz
k nému mel Pavel poprvé prijit,
tak si kvuli povést, kterd ho
predchézela, myslel, Ze piijde

0 naprostou télesnou ruinu se
zni¢enymi klouby. KdyZ ho

pak masiroval, tak s idivem
zjistil, Ze vypada doslova jako
nedotéené dité, Zadné svalové
dysbalance, Zzadné opotiebeni
kloubi, zddné zjevné devastace
pohybového aparatu. To ostatni
hraci z tymu méli viditelné
deformace a problémy s pohy-
bovym aparatem, plestoze méli
za sviij Zivot odtrénovano mno-
hem méné, Pavel se nachdzel

v naprosté rovnovaze, coz se
mu jevilo az jako nepochopitel-
né, protoZe v pritbéhu studia ho
ucili néco jiného.

& Kdyz se rodié¢
rozhodne vychovdvat
déti podobné ndaroénym
zpiisobem jako vy, je to
asi velkad osobni obél.
Da se to tireba skloubit

Pavel Zacha (59)

Znojemsky rodak vystudoval
prava a po roce 1989 zaloZil
rodinnou reklamni agenturu.
Kdyz se v roce 1997 Zachovym
narodil syn Pavel, rozhodli se,
Ze jej budou naplno rozvijet
ve viech smérech, zejména
sportovnich. Vytvoiil kamevédu -
vychovu déti sméiujici

k vrcholnému uspéchu, o niZ
napsal nékolik knih.

V

rdno v osm hodin a koncil
basketbalem veCer pred

Dvakrdt v tydnu
absolvoval Pavel
a1 0evat tréninkovych
jednotek, takie zacal

nil jedendctou.
y

2

s normdlnim pracovnim
Zivotem?

Je to ndrodné Casové i financ-
né. Ja jsem nastésti mohl

v na8f reklamni agenture
pracovat po nocich a vydélat
tim relativné dost penéz, navic
jsem dcerdm i synovi brzy
na3el prvni sponzory, ktefi
nds skute¢né hodné a dlouho
podporovali. Kdyz je dité

jesté malé, tak na jeho kariéru
nepotiebujete tolik penéz,
spie hodné ¢asu od rodid¢i.
Cim je ale star$i a vykonnost
vys$8i a vyssi, tim je sport
drazsi. Kdyz hraje dité tenis,
tak vdm na zadatku vydrz{ kos
micn, ktery stoji nékolik tisic
korun, skoro cely rok. Kdyz je
ale vademu ditéti kolem deseti
nebo dvanécti let a hraje

tenis na Spic¢kové tirovni, tak
uz zacne trefovat tenisaky

s takovou razanci, Ze musite
kupovat nové mice kazdy
tyden a vyplet ménite skoro
kazdy den. Ja jsem to s Pav-
lem poznal v tenise jen chvili,
protoze v TK Prost&jov skoncil
uz v deseti letech a soustredil
se vic na hokej. Ale uz ve
dvandcti a pak hlavné ve
tFindcti letech byl tak velky

a mél takovou silu, Ze mi byl
schopen denné zlomit jednu
hokejku za &tyfi tisice. A to
byly chvile, kdy jsme s man-
zelkou byli skute¢né zoufali

a neveédeli, co délat dal.

B A jak lze takovou

vychovu skloubit se

$kolni dochdzkou?

Pavel mival kazdy 8kolni rok
tak dvé st¢ zmeskanych hodin.
Nastésti s tim nebyly potiZe,
jesté asi do sedmé tFidy mél
vyznamendani. Vyhodou ale
bylo, #e jsme ve $kole s pro-
minutim neztraceli ¢as. Mam
totiz k Ceskému Skolstvi dost
negativni vztah. Presnéji Fece-
no, zajimam se o trendy, jsem
v 1izkém kontaktu s fediteli ne-
bo uciteli téch nejlepsich $kol
v Cesku i v Evropé, Soutasné
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teské, ale treba i némecké
statn{ $kolstvi je ale nesmirné
problematické a doslova zabfiji
veskery talent a kreativitu di-
téte. TakZe pokud chcete, aby
dité mélo v n&jakém sméru
dobrou kariéru a uplatnilo

se v Zivoté, musite vyresit
problém, jak to zatidit, aby ho
v tomto ohledu §kola omezo-
vala co nejméné. Je tireba dité
ucit véci dalezité pro zivot

s daleko vétsi ,technologickou
prevahou® a intenzitou, nez

je toho nase soucasné verejné
gkolstvi schopné. Prosté, pokud
chcete mit tispéiné dité, mélo
by budto navitévovat Spickové
soukromeé 3koly, kde je pokud
moZzno vyuka vedena v anglic-
kém jazyce, mélo by usilovat

o skvely vysledek u mezina-
rodnich maturit, nebo naopak
strévit v normaélni $kole co
nejméné ¢asu a ten ziskany Cas
naplno vénovat tomu, co ho
bavi a ¢emu se chece v Zivote
veénovat.

B Je skuteéné nuiné
zacinat s tréninkem déti
v tak raném véku jako vy
se svym synem?
Vite, dnedni moderni véda
nam tvrdi, Ze napfiklad imu-
nita se dotvari ve tirech letech,
pohybovy rozvoj se uzavira
v Sesti letech, muzikalni
vyvoj v sedmi letech. Zaklady
mnoha druht inteligence se
rozvijejf a budouci limitni
hranice jsou dotvareny uz
v tak nizkém véku, Ze je to
pro mnoho lidi pfekvapujici,
moZiné aZz nepochopitelné. Ale
vie nasvédcéuje tomu, Ze tyto
Zavery jsou potvrzeny védou
a vlastné i logikou, a je jen na
nas, zda na tyto informace do-
kéZzeme adekvatné reagovat,
anebo zistaneme zakonzer-
vovani ve svych predstavach
o ucinné a efektivni vychové
doslova v pravéku.

To neznamena, Ze se nemfi-
zete naucit hrat hokej nebo
na klavir ve dvaceti nebo ve
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CtyTiceti letech. TéZko v tom
ale dosdhnete virtuozity, uz
asi nezvladnete byt $pickovym
profesiondlnim interpretem
nebo dirigentem. Je to tim,

ze pouze v prvnich letech
svého vyvoje dité velice citlivé
vniméa viechny impulzy pro-
stredi a mhzZe se jim dokonale
prizptsobit. Rozviji se v ramci
reakci na toto prostitedi,
adaptacni schopnosti dosahuji
v utlém détstvi maximéalnich
hodnot. S piibyvajicimi roky
tato jeho schopnost sldbne.
KdyZ kojenec jen bezvlddné
leZi a okolni prostiedi neni sti-
mulujici, pracuje s informaci,
Zze mu ke zvladnuti budoucich
pozadavki postaci ochablé
svaly a Fidké kosti. Pokud je
potom v budoucnu zatiZeno
vic, vznikaji problémy. Kdyz
naopak dité od narozeni
trénujete a zatéZujete, fidici
aparat v jeho organismu,
rozvinuty v priitbéhu statisict
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V extralize odehrdl
Pavel Zacha jednu sezonu
v dresu libereckych Bilych
tygrii, kde nastupoval po boku
éeské hokejové legendy
Petra Nedvéda
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let evoluce k dokonalosti,
dojde k zavéru, ze urcity
sval, kost, kloub ¢i slacha
musi byt postaveny obrazné
feCeno z titanovych vldken,
aby v budoucnu obstal. Takze
vie je silnéjsi, tkané hustsi

a pruznéjsi, protoze Fidici
cenlra logicky o'éekéva]'l', ie
ndroky jeho prostiedi budou
i v budoucnu vysoké.

Kdy# obujete trileté dité do
brusli, tak ho za chvili boli
nohy, kdyZ s nim ale budete
chodit na led kazdy den, tak
v prisludnych svalech télo
navysi pocet svalovych vlaken
nékolikrat. Dojde ke kvalitni
adaptaci na vnéjsi podnét,
které je schopné jen dité. Ve
zbytku Zivota je pak pro néj
brusleni naprosto prirozené
a nepietéZuje ho. Po Sesti
letech véku uZ ale télo neni
schopno pocet svalovych vla-
ken navySovat, a kdyZz zac¢nete
zvy3ovat tréninkové davky

u nepripraveného jedince,
tak dojde ke kolapsu nékteré
z pretizenych tkani. Proto je
treba zadit s pohybem vieho
druhu co nejdiive. Dilezité
je zkousdet riizné véci, ono
totiz viechno souvisi se v&im.
KdyZ dité udite hrat na klavir,
zaroven rozvijite jeho prosto-
rovou predstavivost a dalsi
schopnosti, které se sportem
zdanlivé nesouvisi, presto ho
podporuji. Jiny vyzkum zase
ukézal, Ze kdyZ prviidky udili
na hudebni nastroje, o tetinu
se zlepéily jejich matematické
schopnosti.

B Existuje vithec néco

jako talent?

Myslim, Ze definice talentu
bude muset byt redefinovana,
aby byla lépe vyjadfena pod-
stata pojmu. Ja jsem osobné
presvédéen o tom, Ze nékteré
déti maji v nécem genetickou
vyhodu. Kazdy musi vychédzet
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z dédictvi predki, to se neda
ovlivnit. JenZe mnoho z toho,
co obecné nazyvime talentem,
Ize velice dobfe, promySlené

a systematicky rozvijet, a to
predevdim v atlém mladi.

Bl Nelitujete toho, Ze

jste se pred dvaceli lety
rozhodl ze syna udélat
vrcholového sportovce?

Tak uplné to nehylo. Na
pocatku nebylo moje roz-
hodnuti, Ze se bude Zivit
sportem. Rozhodl jsem se ho
maximalné viestranné roz-
vijet a dokonale poznat jeho
détské preference. Chvili jsme
si hrali s mi¢em nebo jeli na
vypravu na kole, ale kromé
toho jsme se vénovali hudbé,
malovali obrazy, debatovali

o filozofickych otazkach nebo
technickych objevech, sta-
véli z kostek narocné stavby.
SnaZil jsem se vypozorovat,
co ho nejvic bavi, pro co ma

B
V dresu New Jersey Devils
md za sebou zatim Pavel
Zacha 107 zdpasii, ve kierych
nasbiral 37 bodit

vlohy, kde tfeba bude jednou
jeho parketa. On ale od po-
¢atku daval zietelné najevo,
ze miluje hokej a basketbal.
Nikdy mi netekl, Ze nechce
jit na hokejovy trénink nebo
na zapas. Kdybych mu tehdy
zakazal byt jediny zapas, byl
by to pro néj zdrcujici trest.
Proto nakonec zastal u toho,
co preferoval uz jako malicky
ze vieho nejvic. Verim nazoru,
Ze takto by to mélo v idedlnim
pripadé probihat, a chtél bych
takovy postup doporucovat
také ostatnim rodi¢am.

A jestli néceho litujeme? By-
lo to v mnoha ohledech naroc¢-
né, ale obohatilo to nejen jeho,
ale i muj zivot, moji manZelku
i jeho sestry. Jen téch zaji-
mavych a slavnych lidi, které
jsme béhem téch let potkali...
Vite, kdyz si uvédomite, Ze bu-
dete Zzit v priméru né&jakych
sedmdesat nebo osmdesat
let, nestalo by za uvahu, zda

neobétovat po narozeni ditéte
¢ast svého Zivota pravé jemu?
Zv14st s ohledem na fakt, ze
dité pak muizZe s ohledem na
vytvoieny potencidl proZit
uplné jiny Zivot. Jisté, ne
vSichni mohou byt klaviristé,
hokejisté, absolventi Oxfordu
nebo nositelé Nobelovych cen.
Ale taktka kazdé dité, které

se narodi, snad s vyjimkou
déti s tézsi mentalni retardaci,
s sebou prind3i predzvést tHi
az péti oblasti, ve kterych se
miuize ve vyloZené priznivych
podminkach rozvinout v mi-
motadny talent. Je jedno, jestli
je to fotbal, hokej, socidlni
dovednosti, nebo véda. Je ale
dualezité tento potencidl rozvi-
nout v obdobi Zivota, které je
pro takovy rozvoj preduréeno.
Kdyby se podatilo, aby kazdy
perfekiné ovladal své femeslo,
tak by to prece bylo to nejlepsi
nejen pro ty déti, ale pro celou
spole¢nost a pro cely svét.”
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