,JSEM SI JIST, ZE
ZAPALENY RODIG JE
SCHOPEN VYCHOVAT
STASTNEJSI,
VIDELANEISI

A ZDRAVEJSI DITE
NEZ VYPALENY STAT.“

Bdélé dité tedy sbird a nasava nové
vjemy a ve spanku z nich skldda
zazitky, zkuSenost, védomosti
a sviij vlastni jedine¢ny obraz své-
ta.

Mozek je v této fazi Zivota nejplas-
tiétéj3l vliibec, musite ho ale nécim
spravné krmit. Jste ochotni si s di-
tétem laskyplné a cilené hrat a cvi-

¢it a poskytnout mu tak dostatecny
piisun novych podnétli pro jejich
utfidéni ve spanku? Nebo ten fas
ponechate nahodé a promarnite,
protofe vds to nebavi? PFitich
tficet minut lasky mize vasemu
ditéd zménit Zivot navzdy, protoZe
ji vestavi do své struktury mozku.
Je nesmyslné pfitom oddélovat
emoce, télo a pohyb, protofe to
jsou jen tfi pohledy na spole¢nou
jedinost: rozvijejici se novy Zivot
a jeho interakei se svétem okolo
ngj. Zadny stat ani instituce za vas
tohle neudéla, musite to udélat vy.
Je toho tolik, co spolecné s ditétem
miZete: zkoumat barvy a viing, hra
na slepou babu, hled4ni a pocitani
broukd, rovnovdha na spadié vétvi,
pfemety do vody, anglicka slovi¢-
ka, stojka na hlavé, spole¢né zpi-
vani ¢ kouleni sudti. Délejte toho
hodné spolecné, a délejte to cile-

| NA STATNI SKOLSTVI zamé

né a s laskou. Prestante, aZ bude
dité unavené, a nechte ho v klidu
a bezpedi vyspat. Zjistite, jak je dité
$tastné, kdyZ ho ¢innost bavi, a jak
je tézké ho unavit. Budete koukat,
co pro kojence znamend guma
s navleCenymi barevnymi knofliky
ahrackami, natazend v dosahu nad
postylkou. Uvidite, co déld jemnd
motorika s prostorovou piedsta-
vivosti. Zazil jsem dvouleté dité,
které si hrdlo tim, Ze na prochdzce
ukazovalo a vyslovovalo pfsmena
na espézetkdch zaparkovanych
aut...

Zkoumejte vSe a presvédcujte se
o viem sami. Ne ze souhlasu, ale
z pochybnosti rodi se pokrok. Pfed
150 lety Zilo na zemékouli pétkrat
méné lidi nez dnes, doZivali se
v priméru 42 let. Struktura nase-
ho skolstvi se za poslednich 150 let
nezménila, vzdélanost absolventil
ale klesla - stad{ se podivat na ma-
turitni otdzky z doby pfed sto lety.
Zprava z mezindrodni studie TIM-
8§ 2015, kterd zkoumala uroven
tkolstvi po celém svété, konstatu-
je, Ze Ceské déti a uditele nebavi
skola nejvic ze viech zemi OECD
(Organizace pro hospodafskou
spolupréci a rozvoj 37 ekonomicky
velmi rozvinutych stati svéta).
Kdyz chcete prodavar kréliky, zis-
kat rybdfsky listek nebo opravo-
vat pracky, musite statu prokdzat
vzdélani a kvalifikaci. KdyZ chcete
podit a vychovavat dit&, nepotie-
bujete prokazovat nic. Ale mozna
stale vétite, Ze stdr se o vade dité
postard nejlépe.

Pak pfijde covid a vy zjistite, Ze
srovnatelné velké Svédsko, tolik

[

pranyfované, Ze své oblany ani
ekonomiku nezavielo do kleci, ma
polovi¢ni podet mrtvych na milion
obyvatel ne# my. Uvédomite si,
ze zaviené Skoly, zdkazy sportu
a zpivani znamenaly pro prviiacky
pétinu jejich Zivota. Zadnete pie-
myslet, jakd generace z nich asi
vyroste. Napadne vas se podivat,
kdo z té&ch, ktefi dnes rozhodu-
jl a jsou tak hlasité slySet, doluje
penize ze zdravotnictvi... protoZe
vladnf nafizeni za posledni rok
a pll vyrobila generaci pacientli
na sedmdesét let dopfedu. A nej-
spi$ nejen jednu generaci, déti se
pfece uéi od rodiédl. ..

Nevéfte viemu, co se vam k véfeni
piedklddéd: zkoumejte vée a pie-
svédéujte se o viem sami! Nejsem
odbornik na Kamevédu a nevim,
zda by pomohla vratit ¢esky sport
do pozic, kde byval dffv. Jsem si
ale jist, Ze zapaleny rodi¢ je scho-
pen vychovat $tastnéjsi, vzdéla-
néj8i a zdravéjdi dité neZ vypaleny
Stat.

Prokletim doby je, Ze se rodi¢ to-
muto tikolu ma vénovat v ¢ase,
kdy ho vSepiitomnd média bi¢uji
k jedinému obrazu tspé&chu: vy-
budovat kariéru, vydélat na nové
auto, bydleni a chatu a dvakrat
do roka vyrazit na zahraniéni do-
volenou. To nelze zvladnout ¢aso-
vé ani finanéné, néco musi ustou-
pit. Svoboda ¢lovéka ale spodivd
v tom, Ze ma moznost svobodné
volby. Jaka bude ta vae?

Treba bychom pak méli i vic vi-
tézli Wimbledonu nebo Stanley
Cupu. Ale je to opravdu to nejdii-
lezit&jsi? >
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