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 POHLED TRENERA A RODICE

NEVERTE VSEMU,
LKOUMEITE

dyz Marie Tere-
zie pfed témér
250 lety vydala
Skolni ¥dd pro Rakousko-Uher-
sko, byl to velky pokrok. Do uc¢eni
se vloZil stit. Rodi¢e dnes ¢asto
ve vécech vzdélavani na stdt spo-
léhaji a stdt jim fika, Ze je to tak
spravné. Bezpedi a vzdéldni vlast-
niho ditéte a jeho vychova pro
Zivot jsou ale nejdtleZit&j$im 1iko-
lem kaZdého rodife. Zivot ditéte
na stat outsourcovat nelze.
»Nevéite viemu, co se vam k vife-
ni predkladd: zkoumejte vie a pfe-
svédéujte se o viem sami! Ne ze
souhlasu, ale z pochybnosti rodi
se pokrok,” napsal pted téméf 400
lety J. A. Komensky.

Kazd4 tygti mdma své4 mal4 tygta-
ta uéf sama: vodi je na lov, udi je
stopovat zvéf, strhnout ji a zabit,
aby je naucdila pfezit. Je to zdkon
Zivota. Lidé své dér kdysi také
udili sami, protoZe to znamenalo
zachovéni rodu. Maly Mozart po-
zoroval svou star{ sestru, jak hra-
je na piano, ve tfech letech zacal

MICHAL
BARDA

legenda Zeské
hazené, nékdejsi
nejlepsi brankar
svéta avitéz PMEZ,
mj. trenér ceské
reprezentace

hrat sdm a pak ho uéil jeho otec,
uditel hudby. Petr Parléf si odma-
licka hrél a uéil se v huti svého
otce, aZ ve 24 letech dostal za tikol
dostavét Svatovitsky chram. Hra
mlddat se neda od Zivota oddélit,
je to Zivot v bezpedi a nanedisto,
ale je to uz zivot sam.

Zkuste se postavit pied zdklad-
ni $kolu svého ditéte a zeptat
se vchazejicich uditeld jednoho
po druhém, kdo z nich opravdu
cetl a prostudoval Komenského
Velkou didaktiku. MoZnd budete
pfekvapeni... To nenf kritika udi-
telského stavu, jen obraz stamiho
vzdélavani. ZaleZ{ jen na vds, zda
vam to bude stadit. Davite kazdy
den svému ditéti jidlo z konzervy?
Rodi¢, ktery chce pro své dité
trochu vie, by si tu Komenského
knizku ale ptedist mohl. A kdyz
si na par hodin sedne k interne-
tu, dozvi se a pochopi, Ze &ekat se
vzdélavanim na stit je promarné-
na $ance. Jedind, kterou dité v Zi-
voté bude mit.

Dozvi se, e miiZe ovlivnit Zivot
ditéte nejen dlouho pfed jeho
narozenim, ale
uz pred jeho po-
cetim. Dozvi se,
jak kyselina lis-
tova  ovlivituje
reprodukci DNA
a snizuje pravdé-
podobnost gene-
tickych vad a po-
Skozeni. Néktef{
osviceni lékati or-
dinovali vysoké
davky vitaminu
B9 budoucim ma-
minkdm pred
pocetim a béhem
prviiho trimest-
ru téhotenstvi jiz

pfed étyTiceti lety, stalo to jen par
korun.

JenZe to je teprve zadatek, i o uce-
ni a fungovan{ mozku toho dnes
vime mnohem vic. Mozek embrya
se zalind utvdfet pét tydni po po-
Cetl, v Sesti tydnech vznikaji prv-
ni synapse a mozek zaéind fidit
prvni pohyby. Pocaté dité se uéi
uZ v déloze: slysi hlasy i hudbu,
hybe se, vnima chuté a emoce
své matky i doteky jejitho bficha.
Budoucf maminka miZe se svym
je$té nenarozenym potomkem
komunikovat, odpovidat na jeho
pohyby, mluvit na néj a zpivat.
Plod rozliuje feé, rytmus, matei-
sky i cizi jazyk. Jazyk, ktery dité
v déloze slychalo, se po narozeni
uéf sndze. A protoze diive a sndze
rozumi fedi, rychleji se uéi a opro-
ti svym vrstevnikiim ziskdva nd-
skok.
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Tyden stary novorozenec spi 14-
18 hodin denné, ro¢ni dité 11-14
hodin, pétileté 9-13 hodin. Potie-
ba spdnku je individudlni a uka-
zuje, jak pracuji voitfni biologické
hodiny i mozek. Spanek je vyhra-
zeny ¢as, kdy mozek prochdzi nej-
cerstvéjsi vzpominky a rozhoduje,
co vyhodit, co podrZet pro pii§té
a jak nové zaZitky vestavét do sté-
vajici struktury. Mozek ve spanku
prosté hraje pexeso a sklddd pu-
zzle.

REM féze spanku m4 ptitom ziej-
mé kli¢ovou roli pro procedural-
ni pamét, tedy ,jak se co dél&“
MnoZstvi lehkych fizi spdnku
zase ovliviiuje motorické udeni.
Vizudln{ ufeni zdvisi na mnoZstvi
a poméru hlubokych fdzi SWS
a REM. Non-REM faze spanku
pak mozek pripravuje na daldi
ucent.




