kymi Spruslickami se zalomenou
skluzavkou, na kterou je$té ani
pofddné nemohl 1ézt. Ale poma-
hal jsem mu. MfiZete pfidat zavé-
seny micek na provazku, do kte-
rého udefi rukou. Tim ho vlastné
ucite koordinaci oko-ruka v dobé,
kdy ostatni dét tohle jesté viibec
nedélaji. Dité to bavi a vecer zjis-
tite, #e za den mdte udélano tfe-
ba i tisic odpald. Jde o jednotlivé
prvky, které na sebe navazuji, a je-
jich vysledkem je, Ze se dité nauéi
ve dvou letech a dvou mésicich jez-
dit na kole, Ze se brzy naudf lyZo-
vat, bruslit. Je to viestranny vyvoj.
Aby dité kolem tietiho roku, tedy
v obdobi prvntho stiihu, kdy déti
to, co nepouzivaji, vyhodi z pameé-
ti, dokézalo sdélit své preference,
které ¢asto uz pfetrvaji cely Zivot.
To vam dav4 signdaly, které ¢innos-
ti ma skute¢né v oblibé a které jej
naopak neinspiruji a moc je délat
nechce. Z mého rodicovského
pohledu je obdobi mezi dvéma
aZ Ctyfmi roky naprosto unikatni
a nejkrasnéjsi. MiZete dit€ naudit
zéklady vSech moZnych sportl
a dovednosti — kolo, koletkové
brusle, normdalni brusle, lyze,
snowboard, plavdni... Zvladnuti
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sedmkrdt za den na hfidti, kde
jsme na sebe kopali. Stale dokola.
Na otocku jsme zasli se domil na-
pit a zase jsme pochodovali zpat-
ky. K veferu jsem uZ ani nemohl
chodit.“

Co viak s t&mi, ktefi nejsou
posedli spartem, ac projdou
vychovou Kamevédy do tfi let,
a rodit to nepozna?

,Ja se snaZim zabyvat tim, jak to
udélat idedlnim zpésobem od po-
¢atku az do chvile, nez dité odejde
z domova. Pokud se to zvladne,
méte vyhrdno. Od syna, pfestoZe
jsme méli tisice hokejovych tré-
ninki a zdpasii, nikdy nezaznélo,
%e ho to nebavi nebo Ze by se mu
na trénink nechtélo. Spis jsem ho
musel brzdit. Pak mdte strasné
jednoduchou préci, protoze dité
extrémné chee a vy mu k tomu
poskytujete veSkery moZny servis.
Nemusite ho motivovat, pfemlou-
vat. Pfemlouvani, upldceni &m-

MATE-LI ABSOLUTNI HUDEBNI SLUGH, ALE
DO SESTI LET HO NEROZVIJITE, TAK SE ANI
NEDOZVITE, ZE JSTE TAK OBROVSKY DAR
MELI. TAKZE OBROVSKY POTENCIAL RANEHD
MLADI JE TREBA VYUZIT.

kazdé discipliny je obrovské vi-
tézstvi, které miiZete oslavit, ¢imz
podporujete u ditéte touhu zdold-
vat daldi a dalsi vyzvy.“

Co kdyZ to dité nebavi?
~Problém je, kdyZ se zanedbajf
pravé prvni tfi roky Zivota. Pak
mi rodice, s nimiZz komunikuji,
pisou: Kluk to ma rad, ale kdyz se
trodku zatla®l, uZ to nemusi. Jak
bychom ho méli motivovat? Mné
se potvrdilo u syna a ted i u vou-
ki, Ze kdyZz odmalicka vyriistaji
v prostredi, které je rozviji, jsou
alesponi jednim sportem (plné
posedlf. Cerstvy piiklad: Byl jsem
s vauky na fotbalovém turnaji libe-
recké ptipravky. Star$i ho odehral
a pak jsem s nim a jeho mlad$im
braskou hréli celé odpoledne fot-
bal. Takhle to bylo uz ve dvou le-
tech, kdyZ k nam ptijeli. Byli jsme

koliv, to uZ je pedagogicka pro-
hra. Kdyz to takhle je, tak jsme
na podatku nékde udélali chybu,
protoZe oheil vasné, ten GZasny
motor, ktery ho Zene doptedu, se
nezazehnul.”

Costim?

,KdyZ chceme, aby se dité€ hybalo,
musime se to snazit néjak pfe-
mostit. Ale uz to neni dokonalé.
Uz musite dité uméle motivovat.
A to neni ono, protoZe to vydrzi
chvili. A skvéld sportovni kariéra,
to neni o chvili, ale o celém détstvi
amladi.“

Najdou se vSak radice, ktefi se
nechtéji vzdat snu mit kiuka

v NHL, i kdyZ on sam to aZ tolik
nechce. A tak tlagi na pilu.
sTohle povaZzuju za Spatny model,
to je nedtésti. Jsem v kontaktu s ro-
didi, ktefi se sportem zad¢inaji tie-

ba aZ v sedmi letech. Podle mého
nazoru, i podle nazoru védct, je
to pozdé. Zlaty vék rozvoje talen-
tu, jakéhokoliv talentu, je do $esti,
sedmi let. Pak uZ jsou limity rozvo-
je stra$né omezené. Mdte-li abso-
lumi hudebni sluch, ale do $estilet
ho nerozvijite, tak se ani nedozvi-
te, Ze jste tak obrovsky dar méli.
TakZe - obrovsky potencial raného
mladi je tfeba vyuZit! A kdyZ se to
neudéld? Potom se tomu taky mi-
Zete vénovat, ale musi se akcepto-
vat fakt, Ze uZ to prosté nepovede
k zadnym hvézdnym vy$indm. Bez
ohledu na to, Ze dfiv nasi hokejo-
vi reprezentanti fikali, Ze bruslit
zadinali tfeba az ve dvandcti le-
tech. V minulosti to Slo, protoze
profesiondlni sport byl na zcela
jiné kvalitativni Girovni, nez je ted.
Dnes je opravdu tfeba zadinat brzo
a zvlddnout dany sport ve velkém
pottu tréninkovych hodin. Dét,
které se rozvijeji od narozeni
a jsou na tenhle zptisob vychovy
adaptované, jsou s détmi s poz-
déjsim zacatkem neporovnatelné.
Pokud by se ¢4st détské komunity
rozvijela timhle zpisobem, tak je
to obrovska zbraf na konkurenci.
Myslim, Ze tomubhle ¢elit uz v pod-
staté ani nejde. Proto se rodic¢im
snazim davat informace jesté
pfedtim, neZz se jim dité narodi.
T¥eba studentim na télovychov-
nych fakultich, budoucim rodi-
¢tim. Tenhle zpiisob vychovy je
pro dit€ naprosto idedlni a Setrny
je i po zdravotni strédnce
Upfimné - s jakymi ambicemi
jste do toho Sel vy sam? Rikal
jste si: PFipravuju syna pro
NHL?

~Tohle jsem si netikal.“

Co tedy?

LSPremyslel jsem nad svym Zivo-
tem. Nastudoval jsem si spoustu
Zivotopist. Byl jsem také mésic
v Brné ve védecké knihovné na lé-
kaiské fakulté a na pedagogické
fakulté, v obavéach, abych v pie-
mife snahy néfemu neubliZil

Snazil jsem se vy¢ist urcité limity. .

Pfiznam se, Ze mi to moc nedalo.
Hlavné jsem téZil ze zahranitni
literatury. Kladl jsem si pfedevsim
otdzku, kdy lze zacit. Pidil jsem se
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