TEMA

po tom, kdy zadinali se sportem
Wayne Gretzky, Martina Hingi-
sova. Bylo to ve dvou letech. Ptal
jsem se sam sebe: Nejde zadinat
jesté difv? A zjistil jsem, Ze by to
mohlo jit. V praxi se zahy ukaza-
lo, ze to dobfe funguje. O pdr let
pozdéji jsem se dopidil k védec-
kym zavériim, které tento pohled
jednoznaéné potvrzuji. Difv jsem
mél potiZ v tom, Ze jsem celé roky
hledal nékoho, kdo by 3el stejnou
cestou, ale nikoho jsem nenasel.
Sportovisté mate plnd rodiéd,
ktefi se détem opravdu hodné vé-
nujf, podporujf je, vozi na zivo-
dy a na turnaje. Ale takhle brzo
a s takhle propracovanym systé-
mem nikdo nezaéinal. AZ kdyz
jsem vydal prvni kniZzku, ptidala
se spousta rodi¢d.“
Neprojektoval jste si tedy

do synovy kariéry vlastni ne-
splnéné sny? Psychologové
jsou zajedno v tom, Ze neni
idedIni Fict ditéti, Ze musi jed-
nou hrat NHL.

»~Podle mého ndzoru nema rodic¢
prévo pfedurdit svému ditéti Zivot
se viim viudy, je$té tfeba v dobé,
nez se narodi. A to s veSkerou
uctou k Richardu Williamsovi.
On si jeSté dva roky predtim, neZ
se narodila star$§i Venus, udélal

plén na 68 strankach a splnil ho:
vychoval z decer tenisové Sampi-
onky. Nebo jsou zndmé piibéhy
¢inskych matek, které dét driluji,
aby ve dvanacti letech mély klavir-
ni koncert v Carnegie Hall v New
Yorku. To je opravdu tvrdy dril, pii
kterém jdou ¢asto s détmi do kon-
fliktu. TakZe i tahle vychova miiZe
byt, a v mnoha pfipadech také
byla, Gspésna. Ale po etické stran-
ce neni v pofadku. ProtoZe nelze
predurcovat ditéti jeho Zivot. Ja
jsem se snazil Kamevédu proti to-
mubhle opevnit.”

Jak?

KdyZ se dité narodi, vy mu ne-
pfedurtujete konkrétni cestu, ale
predkladite pfed néj rozvojové
mozZnosti. Date mu $anci, aby se
rozvijelo mnohem lip, rychleji
a komplexnéji neZ ostatni déti.
Béhem prvnich let he pak pozo-
rujete, poznavate a dité vam dava
jasné signdly, co chece a nechee dé-
lat. Vy mdte samoziejmé moZnos-
ti, jak dité k néfemu pfipoutdvat.
Tteba jen tim, Ze ho vodite na te-
nisové kurty, nebo na ledovou plo-
chu. To md na néj ohromny vliv.“
Ale poté nechate volbu

na tom, co dité bavi?

Ve ttech letech doslo u syna
k tomu, #e jednoznaéné preferoval

ze viech midovych sporti basket-
bal, pfestoZe jsme byli volejbalo-
v rodina. Rekl jsem mu: Tak ted
si zhruba hodinu piijdeme kopat,
pak si udéldme néco z tenisu
a volejbalu. Ale uplynulo pade-
sat minut a on furt jen dribloval
a hézel na ko¥. Rikdm: Pavle, uz
toho nech, pojdme udélat tohle.
On fikal: Pockej, tatko, jesté to-
hle. I dneska kdyz ptijede do Ces-
ka, jdeme kaZdy den hazet na ko3
a hrajeme jeden na jednoho. To
samé bylo i s hokejem. UZ ve tfech
letech mi dal u téchto dvou spor-
th zcela jednoznaény signdl, kte-
ry neilo pfehlédnout. Dneska mi
tikd: Tati, vim, #e kdybych ne-
hral hokej, budu délat basketbal
a budu v ném dobry.“

TakZe on si vybral hokej.

»Ano. Kdo tvrdi opak, Ize. Rodi-
¢lm jasné Hkdm: NesnaZte se,
kdyz vy milujete tenis, ale kluk
miluje fotbal, cpat ho do tenisu.
Vy jako rodice mate silu malé dité
nasmérovat a k nécemu prinutit.
Ale postupné je dité silné&jsi a sil-
néjsi, zatimco vy sldbnete. A kluk
nebo holka vdm z toho nejpozdé-
ji v puberté ute¢e. Vy i on budete
nestastni, takZe poslechnéte jeho
hlas. Kdy? je to jeho volba, doka-
7e daleko snadnéji prekonat pte-

kézky, i tu pubertu. ProtoZe je to
prosté to, co chee délat a vychdzi
to z né&j. Nesmi to byt diktat, dité
51 samo vybira svoji cestu Zivotem.
Rodide jsou jen uditelé, trenéfi,
sparing, manazefi, kuchati, plati
ndklady, odstraiuji rizika a nebez-
pedi”

Zistanme u kritickych pfipo-
minek. Nevede tahle individu-
alni péte od kolébky k vycho-
vé egoistii?

~Pokud byste se dali na drahu in-
dividuilniho sportu, tam se vylo-
Zené mlzete zamétit na sebe a ni-
komu to nevadi.“

Myslel jsem tu otdazku v SirSim
kontextu. | z hlediska chovani
ke druhym lidem mimo spor-
tovisté.

»Bavili jsme se o rozvoji pohybové
inteligence, ale kdy? méte na dité
¢as a vénujete mu v mladi veske-
rou svou energii a pozornost, pre-
ddvdte mu i sviij pohled na svét.
V dobé, kdy o néj jeité dité stoji.
V puberté uZ o néj nestoji. MiiZete
ho formovat, pfeddvat mu zkuse-
nosti a postoje, které jste nasbi-
rali béhem Zivota. Nedelegujete
to na néjaké pochybné instituce
nebo na televizi, kde na déti blikaji
sflené véci a ndméty. J4 jsem mél
se synem opacny problém. Pavel
je stra$né hodny a prvni roky NHL
to bylo aZ na skodu. Rikal jsem
mu: Pavle, musi$ vystielit, ostatni
hradi jdou taky hned do brany. Ale
on na to: Ja pfece nebudu stiilet,
kdyZ vidim 1épe postaveného spo-
luhrace. J4 mu prosté ptihraju, ji-
nak by mé to nebavilo. Mél to tak
dané vzdycky. KdyzZ se ztratil puk,
byl prvni, kdo byl zpatky. Ostatni
to nezajimalo. Hrozné rdd pésto-
val vztahy v kolektivu, coZ je fajn.
Ziskate spoustu kamarddd a jste
oblibeny v tymu. Ale profesionélni
sport, i ten kolektivni, je pfece jen
o urcité mife, a v Americe o dost
velké mife, sobectvi. A jd jsem
mél pofad pocit, Ze si tim, jaky je,
ublizyje. Tady se dostdavame k Ces-
kému prostfedi, kterym déti chté.
nechté mus{ aspon v zdkladni de-
vitiletce projit, nez tieba odejdou
do zahrani¢i. Mdme tu nekvalitni
soutéZe, s kterymi se pereme-ne-




