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Nebyt jej, nemél by ¢esky hokej vyraznou hvézdu

v NHL, ani by nevznikl originalni systém komplexni
vychovy déti. Pavel Zacha se pied pétadvaceti

lety vydal odvaZnou cestou bourat zazité zvyklosti

a pokracuje v tom dodnes. ,Zakladnim principem

a cilermn Karnevedy neni jenom dosahnout aspéchu

v néjakém oboru, a neni dopfedu jasné, jestli to bude
sport, umeéni nebo véda. Je to pfedevsim o tom, ze
déti vracime na slunce, vitr a dést’. Aby byly zdrave,
odolné a silng,” zdiiraznuje.
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olik mate
vychovnych
princip?
~Nechtél bych je vyjmenovivat,
protoZze momentalné jich je osma-
¢tyticet. A mdm pocit, Ze ten po-
sledni — zdkladni princip uspéchu
—je origindlni. Nikde jej nevyctete.
Zavéretny princip je viidéi prin-
cip, ktery tomu vdechuje Zivot. Ale
vSechny ostatni jsou také stras-
né diilezité. Nedovedu si viastné
predstavit, jak by proti tomu né-
kdo dokazal postavit lepsi vychov-
nou strategii.“

Ta vaSe zaCina od narozeni.
Pro&?

»Protoze kdyz kiivku rozvoje za-
¢ndte vytvétet hned po narozenf,
roste daleko rychleji nez pii kla-
sické vychové. Proto je dobré zadit
komunikovat a pracovat s ditétem
od prvnich tydni, kdykoli se pro-
budi.”

Jakym zpisobem s nim komu-
nikovat, kdyZ kojenec jesté
nemluvi?

JMluvite na néj a vidite izasnou
odezvu. Podstatou je, Ze ditéd
vénujete hodné ¢asu a celou po-
zornost. Ne jako spousta dne$nich
rodi¢t, ket sice jsou fyzicky s di-
tétem, ale protoZe jsou zdroven
na mobilech, nevnimaji ho, jsou
myslenkami jinde a jsou od néj
i citové odstfizeni. To je hroznd
chyba. Tam vznikd postupnd de-
gradace a degenerace dneSnich
détf a viechny problémy, které se
na sebe nabaluji. To je trend mo-
derni doby, ktery se stdle prohlu-
buje.”

Méli by tedy misto toho uz

po porodu s détmi trénovat?
»Neni to jesté Zadny trénink. Na-
bizite jen uplné jiny vychovny
program, ktery umoZiuje, aby

déti tteba dfiv chodily. Ale ne tim,
Ze bychom je k tomu nutili, nybrz
pfirozené, protoZe jsou diky pédi,
kterou jim vénujete, mnohem sil-
néj$i a vyspélejsl. Jsem v tomhle
troSku bufi€, protoZe viichni zna-
me, co se udi studenti na vyso-
kych gkoldch a trenéfi kolem déti
a pohybu. Ze zlaté obdobi u¢eni
motoriky je kolem dvanactého
roku. Ale ja jsem toho nazoru, Ze
nejdtileZitéjsi obdobi je od nuly
do tii let. Netyka4 se to jen motori-
ky, v prvnim roce je potfeba zalo-
Zit tfeba i vyuku cizich jazykd, aby
byly pozdéji na excelentni Grovni.“
Opravdu?
sJe obrovsky rozdil, kdyz s détmi
v prvnim plilroce nedéléte vitbec
nic, jen je vefer vykoupete a pak
pasou koniky, anebo kdyZ s nim
pokaZdé, jakmile se dité vzbudi,
komunikujete a cvidite. P¥i druhé
varianté se velmi rychle rozviji —
ziskava silu, obratnost a celkovou
pohybovou inteligenci. Jenom tim,
Ze vytvatite podminky, povzbuzu-
jete, stimulujete. Ono samo si ur-
¢uje hranice. Viibec ho do ni¢eho
nenutite, jste kvalitni a pozorny
sparingpartner jeho vyvoje.”
Jak s novorozencem cvicite?

_ Aby si to laik

- umél predsta-

vit.

. »Zadind to poro-
dem. Doporu-
. ¢uju otclim, aby
~ u néj byli. Ten-
hle moment je
hrozné dfleZity
pro celkové vaz-
by, pro proZitek
a pro pfipoutdni
se k ditét. Kdyz

pak ptijde ditt domf, zafnete
s nim komunikovat a neustile
sledujete, jak na vas dité reaguje.
Tfeba mu protahujete rudicku,
prsty a vnimdte, Ze se mu to libi.
Nebo vam rukou udéld protire-
akei, protitlak. Je to jen hra, ale
soucasné prvni pfedzvést rozvoje
pohybu. Je to o permanentni in-
terakei rodice a ditéte. Sledujete,
co se mu libi a co se mu naopak ne-
libi. Takhle se s nim naudite komu-
nikovat, i kdy# je$té samo nemlu-
vi. Ale vidite, co kvituje pozitivné.
A pfesné tim smérem se spole¢né
vydavite. Aby védélo, Ze to md
ndvaznost a smysl. Ze jste tady pro
néj. V podstaté jde uZ o prvni for-
my tréninku. Protoze v momenteé,
kdy mu vezmete nohu a ono vam
ji vykopne proti tlaku zpatky, vy
to zopakujete nékolikrat, proto-
Ze dité to bavi, tak je to vlastné
zatéz jako na posilovacim stroji.
KdyZ to takhle déliate neustile,
dité se na to tési. Nenechdvite ho
leZet bez zajmu, ale soustiedite se
na néj. Chovite se pfesné podle
toho, jak to ditéti vyhovuje a jakou
vam davd najevo zpétnou vazbu.
Timhle zpiisobem s nim béhem
pér dnf udéldte obrovsky pokrok.
Dité se takhle pfirozené skvéle fy-
zicky rozviji a tim pddem se vdm
oteviraji rlizné dalsi moZnosti
ve vyvoji.”

Treba?

LJd jsem uZ v péti mésicich vy-
tvofil pro syna specidlni détskou
télocviénu. Malinké Zebtiny s ten-

OTEC, Pavel Zacha starsi je propagatorem Kamevédy.




